Formation en Reflexologie Occipito-Podale 15 et 16 octobre 2026
Présentation de la ROP :
1. Représentation 3D :
De la représentation en 2D de la Réflexologie à la représentation en 3D de la ROP.
Technique de visualisation de l’anatomie en 3D du corps à la représentation en 3D sur le pied
Image globale : le bébé en position fœtale
Exemple : la colonne vertébrale, la ceinture pelvienne et les organes pelviens.
2. La technique :
Ciblez les mécanorécepteurs de la couche épidermo-dermique, points de départ de notre action réflexe.
3. Les zones réflexes occipitales :
Témoins de l’activité de la formation réticulaire du tronc cérébral, voie de passage obligée des voies nerveuses sensitives, sensorielles et émotionnelles.
4. Application du système crânio-sacré à la ROP.

Training in Occipital-Foot Reflexology
Presentation of the ROP :
1.  3D Representation:
From the 2D representation of Reflexology to the 3D representation of ROP.
Technique for visualizing the 3D anatomy of the body through the 3D representation on the foot
Global image: the baby in fetal position
Example: the spine, pelvic girdle and pelvic organs.
2. The technique:
Target the mechanoreceptors of the epidermal-dermal layer, starting points for our reflex action.
3. The occipital reflex zones:
Witnesses of the activity of the reticular formation of the brainstem, an obligatory pathway for sensory, sensory and emotional nerve pathways.
4. Application of the cranio-sacral system to the ROP.
