
                    

ASSOCIATION FRANCAISE DE REFLEXOLOGIE
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45600 SULLY SUR LOIRE
N° de déclaration d'activité : 24 45 03634 45

N° de Siret : 428 736 342 000 26 

Agréée QUALIOPI

Troubles fonctionnels des nerfs crâniens et la Réflexo occipito-
podale

Pr  é  requis     : avoir valid  é   la formation R.O.P de base

Compétence visée : perfectionnement en Réflexologie Occipito-Podale
Coût de la formation : 500€ ou 600€ (si demande de prise en charge OPCO) 

Lieu de la formation : Maison de La Salle 78A rue de Sèvres 75341 Paris Cedex 07 (métro Vanneau)

Hébergement possible sur place en chambre individuelle : environ 56€ la nuit et repas : environ 17€. 
Pour l'hébergement contacter le lieu directement - tél : 01 44 49 36 24 - mls.accueil@lasallefrance.fr

21H de formation sur 3 jours 

1erJOUR : 9h30-18h30

9h30-12h30 : 

Présentation générale :

• L'importance du traitement des nerfs crâniens dans le soin des organes de la tête
• La nomenclature des nerfs crâniens
• Le nerf crânien type : trajet intracrânien, orificiel et extra-crânien
• Liens des nerfs crâniens avec la dure-mère crânienne, le système crânio-sacré et le

mécanisme respiratoire primaire 

Révision 

• Visualisation et  zones réflexes du crâne sur les pieds  : 
- Le contenant : le crâne : la voûte, la base et la face
- le contenu : encéphale et méninge

• La technique : les 7 temps



14h-18h30
   Révision  :

• Le Mécanisme Respiratoire Primaire (MRP) :
- les 5 composants du MRP : leurs zones réflexes
- la rééquilibration de l'axe crânio-sacré; 
- la technique de compression du IVème ventricule (CV4).

• Les zones réflexes des nerfs crâniens
- sur les 4 derniers orteils : phalanges proximales,  moyennes, distales
- sur le gros orteil

• Les zones occipitales : intérêt 

2ème JOUR : 9h-18h

9h30-12h30 : 

• Etude de chaque nerf crânien 
- anatomie, fonction, troubles fonctionnels, indications
- zones réflexes

14h-18h

• Etude de chaque nerf crânien (suite)
- anatomie, fonction, troubles fonctionnels, indications
- zones réflexes 

3ème JOUR : 9h-16h

9h-12h30 

• Conduites à tenir et méthodologie

13h30-16h

• Conduites à tenir et méthodologie (suite)

Examen théorique et pratique avec remise d'une attestation de formation 

Support de la formation : Livre 2 "Réflexothérapie Occipito-Podale et système
neuro-méningé" de Guy BOITOUT et Jean-Pierre VADALA, éditions Elsevier


